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INLEIDING 

 

Voordat je met pensioen gaat, heb je een aantal keuzes. De keuzes die je maakt, beïnvloeden de hoogte 

van je pensioen. Om die hoogte van je pensioen te bepalen, maken wij gebruik van tarieven. Het tarief 

is de prijs van je pensioen en bepaalt het pensioen dat je moet krijgen. Bij iedere leeftijd hoort een ander 

tarief: we noemen dat dan de factor die bij die leefttijd hoort. De keuzes die er zijn: 

- Eerder of later met pensioen (het kiezen van je pensioendatum) 

- Partnerpensioen ruilen voor extra ouderdomspensioen 

- Ouderdomspensioen ruilen voor extra partnerpensioen 

- De eerste jaren een hoger of lager pensioen  

- Afkopen van je pensioen 

- Omzetten van PPS-saldo 

- Omzetten van Nettopensioenkapitaal  

Om het pensioen te berekenen dat past bij je keuzes, maken wij dus gebruik van factoren. Deze factoren 

kunnen elk kwartaal wijzigen. Op de volgende pagina’s staan de factoren die gelden vanaf 1 juli 2023 als 

je gebruik maakt van één van de keuzes. Deze factoren gelden, tenzij anders vermeld, voor de bruto 

basisregeling. 

In het reglement staat hoe het Bestuur de factoren voor de keuzes vaststelt.  

De factoren in dit ‘Factorenboek’ worden vastgesteld door het Bestuur op basis van collectieve actuariële 

gelijkwaardigheid en de fondsgrondslagen. Simpel gezegd, welke basis gebruiken we om te zorgen dat 

je het pensioen krijgt dat je moet krijgen. 

De fondsgrondslagen kunnen door een bestuursbesluit worden aangepast. Toekomstige wijzigingen van 

de grondslagen en de factoren die daarop zijn gebaseerd, zijn bindend voor alle deelnemers en 

pensioengerechtigden. 
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TABEL 1 Vervroeging / uitstel van het ouderdomspensioen 

Eerder of later met pensioen gaan. Het ouderdomspensioen is het pensioen dat je, zolang je leeft, 

ontvangt vanaf de gekozen pensioendatum. Je kunt het pensioen laten ingaan op jouw AOW-leeftijd, 

maar ook vóór of na jouw AOW-leeftijd. Bij SPF bouw je ouderdomspensioen op met pensioenleeftijd 68 

jaar. Je kunt het pensioen dus laten ingaan op je 68ste, maar ook vóór of na die leeftijd. We noemen dit 

‘vervroegen’ of ‘uitstellen’ van je pensioen. 

In de tabellen zie je het ouderdomspensioen met pensioenleeftijd 68 dat je krijgt als je € 100 

ouderdomspensioen eerder of later laat ingaan. Vervroegen mag vanaf 55 jaar: omdat  we het pensioen 

dan langer moeten uitkeren, wordt je pensioen lager. Bij uitstellen wordt het hoger omdat we het minder 

lang moeten uitkeren. 

 

Vervroeging 

Nieuwe 
pensioenleeftijd 

Ouderdomspensioen  
OP68 vanaf 

nieuwe pensioenleeftijd 

67 93,14% 

66 87,02% 

65 81,50% 

64 76,51% 

63 71,99% 

62 67,87% 

61 64,12% 

60 60,70% 

59 57,58% 

58 54,72% 

57 52,11% 

56 49,72% 

55 47,53% 

 

 

Uitstel 

Nieuwe 
pensioenleeftijd 

Ouderdomspensioen  
vanaf 

nieuwe pensioenleeftijd 

69 107,64% 

70 116,11% 

71 125,56% 

72 136,19% 

 

Uitstellen mag tot maximaal 5 jaar na je AOW-leeftijd.  
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TABEL 2 Uitruil ouderdomspensioen in partnerpensioen  

Als je met pensioen gaat, heb je zowel ouderdomspensioen als partnerpensioen opgebouwd. Je kunt 

ervoor kiezen het opgebouwde ouderdomspensioen (gedeeltelijk) te gebruiken voor een hoger 

partnerpensioen.  

In de tabel zie je het partnerpensioen dat je krijgt als je € 100 ouderdomspensioen uitruilt. 

Leeftijd Extra PP voor  
€ 100 OP68  

18 389,02 

19 385,71 

20 382,39 

21 379,07 

22 375,75 

23 372,42 

24 369,10 

25 365,77 

26 362,46 

27 359,18 

28 355,91 

29 352,71 

30 349,61 

31 346,60 

32 343,70 

33 340,91 

34 338,22 

35 335,62 

36 333,11 

37 330,67 

38 328,32 

39 326,06 

40 323,90 

41 321,83 

42 319,89 

43 318,08 

44 316,45 

45 315,05 

46 313,84 

47 312,84 

48 312,11 

49 311,65 

50 311,47 

51 311,59 

52 312,05 

53 312,81 

54 314,05 

55 315,75 

56 318,01 

57 320,84 

58 324,33 

59 328,44 

60 333,16 

61 338,73 

62 345,03 

63 351,96 

64 359,72 

65 368,45 

66 378,36 

67 389,60 

68 402,33 
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TABEL 3 Uitruil (tijdelijk) partnerpensioen in ouderdomspensioen  

Als je met pensioen gaat, heb je zowel ouderdomspensioen als partnerpensioen opgebouwd. Je kunt 

ervoor kiezen het opgebouwde partnerpensioen (gedeeltelijk) te gebruiken voor een hoger 

ouderdomspensioen. In de tabel zie je het (vervroegde) ouderdomspensioen, op jouw leeftijd, dat je krijgt 

als je € 100 partnerpensioen en € 20 tijdelijk partnerpensioen uitruilt.  

 

Leeftijd OP 

55 15,05 

56 15,63 

57 16,24 

58 16,87 

59 17,53 

60 18,22 

61 18,93 

62 19,67 

63 20,46 

64 21,27 

65 22,12 

66 23,00 

67 23,91 

68 24,86 

69 25,87 

70 26,96 

71 28,09 

72 29,27 
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TABEL 4 Variatie uitkering ouderdomspensioen 

De eerste jaren een hoger of lager pensioen. Je kunt ervoor kiezen om de hoogte van jouw 

ouderdomspensioen te variëren. De periode van je uitkering wordt dan als het ware in tweeën gesplitst. 

De uitkering in de eerste periode is bijvoorbeeld hoger dan de uitkering in de tweede periode. Daarom 

wordt deze uitkering ook wel een ‘hoog/laag uitkering’ genoemd. Andersom is ook mogelijk. De hoogte 

van die uitkeringen wordt berekend op basis van het opgebouwde pensioen op het moment dat je met 

pensioen gaat. In dit factorenboek staan maar een aantal van de verschillende mogelijkheden. Om voor 

jezelf alle mogelijkheden te zien, kijk dan in de pensioenplanner pensioenplanner of neem contact op 

met de Pension Desk. 

De eerste jaren een hoger of lager pensioen: 

Ingangsleeftijd 
periode 1 

Uitkering 
periode 1 

Ingangsleeftijd 
periode 2 

Uitkering 
periode 2 

    

55 80% 56 101,05% 

55 80% 57 102,16% 

55 80% 58 103,36% 

55 80% 59 104,65% 

     

55 90% 56 100,52% 

55 90% 57 101,08% 

55 90% 58 101,68% 

55 90% 59 102,32% 

     

55 110% 56 99,48% 

55 110% 57 98,92% 

55 110% 58 98,32% 

55 110% 59 97,68% 

     

55 120% 56 98,95% 

55 120% 57 97,84% 

55 120% 58 96,64% 

55 120% 59 95,35% 

     

60 80% 61 101,18% 

60 80% 62 102,46% 

60 80% 63 103,85% 

60 80% 64 105,35% 

     

60 90% 61 100,59% 

60 90% 62 101,23% 

60 90% 63 101,92% 

60 90% 64 102,68% 

     

60 110% 61 99,41% 

60 110% 62 98,77% 

60 110% 63 98,08% 

60 110% 64 97,32% 

     

60 120% 61 98,82% 

60 120% 62 97,54% 

60 120% 63 96,15% 

60 120% 64 94,65% 

     

65 80% 66 101,38% 

65 80% 67 102,88% 

65 80% 68 104,54% 

65 80% 69 106,38% 
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Ingangsleeftijd 
periode 1 

Uitkering 
periode 1 

Ingangsleeftijd 
periode 2 

Uitkering 
periode 2 

    

65 90% 66 100,69% 

65 90% 67 101,44% 

65 90% 68 102,27% 

65 90% 69 103,19% 

     

65 110% 66 99,31% 

65 110% 67 98,56% 

65 110% 68 97,73% 

65 110% 69 96,81% 

     

65 120% 66 98,62% 

65 120% 67 97,12% 

65 120% 68 95,46% 

65 120% 69 93,62% 
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TABEL 5 Factoren voor afkoop  

Afkopen (het in een keer laten uitbetalen) van je pensioen mag alleen als je pensioen lager is dan het 

wettelijke afkoopbedrag. In de tabel zie je de bedragen, op jouw leeftijd, die je krijgt als je € 100 

ouderdomspensioen,  € 100 partnerpensioen (PP) en € 100 tijdelijk partnerpensioen (TPP) afkoopt.  

Leeftijd OP68 PP TPP 

18 755,96 202,08 13,95 

19 763,63 205,79 14,40 

20 771,30 209,58 14,84 

21 778,99 213,42 15,30 

22 786,66 217,34 15,75 

23 794,32 221,33 16,23 

24 801,98 225,38 16,71 

25 809,61 229,50 17,21 

26 817,23 233,68 17,70 

27 824,85 237,93 18,20 

28 832,45 242,23 18,70 

29 840,09 246,58 19,20 

30 847,84 250,98 19,70 

31 855,71 255,44 20,19 

32 863,70 259,93 20,66 

33 871,81 264,45 21,11 

34 880,02 269,02 21,55 

35 888,39 273,63 21,98 

36 896,87 278,27 22,39 

37 905,48 282,98 22,81 

38 914,25 287,72 23,20 

39 923,20 292,50 23,59 

40 932,43 297,34 23,96 

41 941,91 302,20 24,31 

42 951,67 307,09 24,63 

43 961,74 311,97 24,90 

44 972,18 316,88 25,11 

45 983,03 321,77 25,28 

46 994,30 326,67 25,38 

47 1.006,02 331,58 25,41 

48 1.018,22 336,42 25,35 

49 1.031,03 341,24 25,17 

50 1.044,60 346,05 24,92 

51 1.058,93 350,82 24,56 

52 1.074,12 355,54 24,06 

53 1.090,17 360,21 23,45 

54 1.107,27 364,72 22,64 

55 1.125,54 369,14 21,70 

56 1.145,10 373,36 20,56 

57 1.166,00 377,41 19,26 

58 1.188,40 381,19 17,75 

59 1.212,32 384,76 16,10 

60 1.237,80 388,10 14,33 

61 1.264,97 391,01 12,37 

62 1.293,81 393,60 10,36 

63 1.324,41 395,98 8,36 

64 1.356,92 398,00 6,39 

65 1.391,31 399,52 4,52 

66 1.427,73 400,44 2,81 

67 1.466,38 400,70 1,37 

68 1.508,08 400,42 0,38 

 

Bij afkoop van het partnerpensioen wordt ook het wezenpensioen afgekocht. 
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Voor de nettopensioenregeling gelden onderstaande afkoop factoren. 

 

Leeftijd OP68 PP 

18 766,31 205,12 

19 774,17 208,85 

20 782,04 212,66 

21 789,91 216,54 

22 797,78 220,48 

23 805,65 224,49 

24 813,50 228,57 

25 821,34 232,72 

26 829,18 236,94 

27 837,01 241,20 

28 844,81 245,53 

29 852,68 249,92 

30 860,65 254,37 

31 868,74 258,86 

32 876,96 263,39 

33 885,29 267,95 

34 893,75 272,57 

35 902,35 277,22 

36 911,07 281,92 

37 919,94 286,68 

38 928,95 291,48 

39 938,15 296,33 

40 947,62 301,23 

41 957,37 306,16 

42 967,40 311,13 

43 977,72 316,10 

44 988,40 321,08 

45 999,53 326,06 

46 1.011,05 331,06 

47 1.023,04 336,07 

48 1.035,51 341,03 

49 1.048,59 345,95 

50 1.062,42 350,88 

51 1.077,04 355,78 

52 1.092,50 360,63 

53 1.108,81 365,45 

54 1.126,19 370,11 

55 1.144,75 374,70 

56 1.164,58 379,10 

57 1.185,77 383,34 

58 1.208,46 387,33 

59 1.232,65 391,12 

60 1.258,39 394,69 

61 1.285,84 397,85 

62 1.314,92 400,69 

63 1.345,76 403,34 

64 1.378,49 405,63 

65 1.413,06 407,44 

66 1.449,66 408,66 

67 1.488,45 409,23 

68 1.530,23 409,27 
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TABEL 6 Omzetten prepensioensaldo 

Deelnemers die een PPS-saldo (voorheen prepensioenkapitaal genoemd) opbouwden, krijgen 

voorafgaand aan de ingang van hun ouderdomspensioen te maken met de omzetting van dat saldo in 

een prepensioenuitkering of in een levenslang pensioen.  

Omzetten PPS-saldo in een prepensioenuitkering. 

Hier zie je, op jouw leeftijd, het PPS-saldo dat je nodig hebt om € 100 uitkering te krijgen tot een bepaalde 

leeftijd. 

 

Ingangsleeftijd       Eindleeftijd     

  61 62 63 64 65 66 67 

60      98,96     193,70     284,39     371,14     454,09     533,38     609,12  

61           -         98,94     193,62     284,19     370,79     453,54     532,58  

62           -              -         98,91     193,52     283,96     370,38     452,91  

63           -              -              -         98,88     193,40     283,71     369,93  

64           -              -              -              -         98,85     193,28     283,44  

65           -              -              -              -              -         98,82     193,14  

66           -              -              -              -              -              -         98,78  

 

 

Omzetten PPS-saldo in levenslang pensioen. 

Hier zie je, op jouw leeftijd, het PPS-saldo dat je nodig hebt om € 100 levenslang ouderdomspensioen 

en het daarbij horende partnerpensioen te krijgen. 

 

Leeftijd OP67 PP TPP 

60 1.554,22 487,31 17,99 

61 1.588,34 490,97 15,54 

62 1.624,54 494,22 13,01 

63 1.662,97 497,20 10,50 

64 1.703,79 499,74 8,02 

65 1.746,97 501,65 5,67 

66 1.792,71 502,80 3,53 

67 1.841,24 503,13 1,73 
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TABEL 7 Omzetten nettopensioenkapitaal 

Deelnemers die een nettopensioenkapitaal opbouwden, krijgen voorafgaand aan de ingang van hun 

ouderdomspensioen te maken met de omzetting van dat kapitaal in een nettopensioenuitkering.  

Omzetten Nettopensioenkapitaal in een uitkering. 

Hier zie je, op jouw leeftijd, het kapitaal dat je nodig hebt om € 100 netto-ouderdomspensioen met het 

daarbij horende € 100 nettopartnerpensioen, te krijgen. 

 

Leeftijd OPstabiel PPstabiel OPvariabel PPvariabel 

55 2.695,28 449,41 2.297,76 383,13 

56 2.632,12 454,70 2.243,92 387,63 

57 2.568,37 459,78 2.189,57 391,97 

58 2.504,12 464,57 2.134,80 396,05 

59 2.439,32 469,10 2.079,56 399,92 

60 2.373,94 473,39 2.023,82 403,58 

61 2.308,13 477,18 1.967,72 406,80 

62 2.241,77 480,58 1.911,14 409,71 

63 2.174,95 483,76 1.854,18 412,41 

64 2.107,80 486,51 1.796,93 414,76 

65 2.040,18 488,68 1.739,28 416,61 

66 1.972,23 490,14 1.681,36 417,85 

67 1.904,00 490,83 1.623,19 418,44 

 

 

 

 

 


